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O'l Es fundamental que antes de iniciar tu bisqueda de empleo te inscribas como
demandante en el Servicio PUblico de Empleo Estatal www.sepe.es
En Castilla y Leon son las oficinas del Servicio de Empleo de Castilla y Ledn
www.empleo.jcyl.es

02 La actividad de las Agencias de Colocacion reside fundamentalmente en poner
en contacto a empresas que ofertan puestos de frabajo con posibles candida-

tos demandantes de empleo.
FOES (Federacion de Organizaciones Empresariales Sorianas) es Agencia de
Colocacion del Servicio Piblico de Empleo Estatal n® 080000062. Puedes
acceder a través de la web portalempleo.foes.es. En &l podras visualizar fodas
las ofertas de empleo disponibles asi como registrarte como candidato
demandante de empleo.

03 Registrate en los portales de empleo y sigue en twitter y facebook a los perfiles
con mas afluencia, por ejemplo:

portalempleo.foes.es sepe.es empleo.jcyl.es
infojobs.net empleate.gob.es monster.es
trabajando.es infoempleo.com indeed.es
quorumseleccion.com empleo.com bolsadetrabajo.com
mastrabajo.com tecnoempleo.es linkedin.es
opcionempleo.com @empleosoria @infoempleo

@infojobs, efc...

AUTOCANDIDATURA Y CONTACTOS PERSONALES

Cuando busques trabajo procura ofrecer tu curriculum y tus servicios a
empresas del secfor que te interesen, asi como a fodas las personas de tu
entorno.

Es un recurso muy interesante cuando puedes ofertar algo diferente como la
experiencia o cualificacion particular, o alguna habilidad que te diferencie
dentro del mercado de trabajo.

05 La busqueda de empleo a fravés de los anuncios aparecidos en prensa es un
método muy extendido, al que recurren muchas empresas para cubrir puestos
de trabaijo vacantes o de nueva creacion.

EMPLEO

Este folleto esta financiado por la Junta de Castilla y Ledn, en el marco del Consejo del Dialogo Social.
Actividades realizadas al amparo de la || Estrategia Integrada de Empleo, Formacion Profesional, Prevencion de Riesgos Laborales e Igualdad y
Conciliacién en el Empleo, firmada entre la Junta de Castilla y Ledn y los agentes sociales y econémicos méas representativos en Castilla y Ledn
para el periodo 2016-2020. Esta actividad de difusidn esta financiada por el Servicio Piblico de Empleo de Castilla y Ledn.
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